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Como você joga para aumentar seus ganhos?
A modalidade esportiva de saltos de esqui de 90m corresponde a uma das distâncias padrão
utilizadas tipstop apk mod competições oficiais. A  sigla "90m" refere-se à distância prevista para
o salto, que deve ser realizado a partir de uma rampa ou trem  de elevação, chamada de
"rampinha".
Nesta modalidade, o esquiador desce por uma pista íngreme, tomando impulso para alcançar o
trem de  elevação, no momento tipstop apk mod que adquire velocidade e aceleração. Em
seguida, salta da rampa, visando cobrir a maior distância possível  no ar, antes de realizar um
pouso seguro sobre a neve.
O esquiador é avaliado tipstop apk mod relação à tipstop apk mod técnica e  estilo, além da
distância alcançada no salto. É importante ressaltar que o esquiador deve manter uma posição
aerodinâmica ideal durante  o salto, para maximizar a distância e garantir um pouso seguro.
Em competições, os saltos de esqui de 90m são julgados  por um painel de juízes, que avaliam a
performance de cada esquiador de acordo com critérios específicos, incluindo a distância,  o
estilo e a técnica utilizada.
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La crescente cooperación sostenible entre China y África
promueve el intercambio y la amistad mutua

Un vuelo lleno de pasajeros chinos  y africanos durante las vacaciones de verano entre
Changsha, China, y Nairobi, Kenia, da lugar a muchas conversaciones animadas.
Los comerciantes  africanos comparten sus experiencias y planes con China, mientras que los
comerciantes, estudiantes, investigadores y turistas chinos muestran interés y  una mente abierta
por conocer el continente africano.
Además del vuelo entre Changsha y Nairobi, las conexiones directas entre otras ciudades  chinas
y varias ciudades africanas están aumentando, lo que refleja el número creciente de intercambios
entre China y África.
Esto contribuye  a la cooperación entre China, el mayor país en desarrollo del mundo, y África,
hogar del mayor número de países  en desarrollo del mundo, y a la construcción de una
comunidad China-África de alto nivel con futuro compartido.

Lazos económicos y  comerciales más fuertes

La cooperación China-África se manifiesta, sobre todo, a través de inversiones chinas en África,
especialmente en infraestructura.
La aldea  camerunesa de Ndoumale, anteriormente accesible solo después de una caminata de
dos horas por un sendero lleno de baches, ahora  se beneficia de una red de carreteras y puentes
construidos por la China Harbor Engineering Company Limited, que han mejorado 
significativamente la vida de los residentes.
"Es una carretera hacia la riqueza, ya que nos ha abierto al mundo. Ahora compramos  productos
de otros lugares, y más personas se están trasladando y construyendo en nuestra aldea", dijo
Jean Edjanle, de 63  años, testigo del cambio en Ndoumale.
Además de las carreteras, las empresas chinas han hecho mucho más en África. En Etiopía,  la
Plaza de la Amistad en Addis Abeba transformó tierras áridas en un espacio ecológico urbano. En
Mali, el proyecto  de la Villa Demostrativa de Energía Solar proporcionó energía eléctrica
confiable y limpia para miles de residentes.
Aunque estos logros tangibles  benefician a muchas familias africanas, cada vez más productos
agrícolas africanos entran en el mercado chino gracias a políticas preferenciales  y plataformas
comerciales.
Los aguacates frescos de Kenia, que se exportan a China desde 2024, han recibido excelentes
calificaciones y han  impulsado las exportaciones del país. Además de los aguacates kenianos,
16 productos agrícolas de 11 países africanos, incluidas frutas cítricas  de Sudáfrica y sésamo de
Tanzania, también han llegado a las canastas de compras de los consumidores chinos en junio 
de 2024, mientras que China trabaja para establecer un "canal verde" para la exportación de
productos agrícolas africanos a China.
Mientras  tanto, el café etíope, los aceites esenciales de Madagascar, las flores kenianas y
muchos otros productos también han entrado en  China durante la tercera edición de la Feria



Económica y Comercial China-África, ofreciendo productos africanos de alta calidad a precios 
razonables para los consumidores chinos.
La China continúa siendo el mayor socio comercial de África durante 15 años consecutivos. En
2024,  las importaciones chinas de nueces, vegetales, flores y frutas de África aumentaron en
130%, 32%, 14% y 7%, respectivamente, en  comparación con el año anterior, informó el
Ministerio de Comercio de China.

Cambios multidimensionales crecientes

Más allá de los aspectos económicos y  comerciales, los intercambios entre China y África se han
expandido a múltiples dimensiones, inyectando un nuevo impulso al desarrollo de  la cooperación
bilateral.
En Tanzania, la leche de soja china, una bebida tradicional china nutritiva y sabrosa, ha cautivado
a muchos  residentes. Gracias al proyecto "Pequeño Grano y Mucha Nutrición" iniciado por
especialistas de la Universidad Agrícola de China, el cultivo  de soja y la producción de leche de
soja han mejorado la estructura nutricional local.
Muchos países africanos se han beneficiado  de la tecnología y la experiencia agrícola china, que
han mejorado enormemente el rendimiento y la calidad de cultivos básicos  como el arroz y la
yuca, enriqueciendo la diversidad de las dietas africanas y abriendo nuevos caminos para el
progreso  agrícola de la región.
Además de expandir las opciones alimentarias, los africanos también están viendo una
perspectiva prometedora para los productos  "Hechos en África", a medida que los prósperos
parques y zonas industriales operados por China ayudan al continente a integrarse  mejor en la
cadena de producción global.
El Parque Industrial Sino-Ugandés Mbale, con inversión y operado por la empresa privada china 
Tian Tang Group, ha atraído a más de 40 empresas desde su creación en marzo de 2024,
generando más de  5.000 empleos locales y ayudando a reemplazar importaciones costosas por
productos fabricados en suelo africano.
Abarcando miles de hectáreas, el parque  tiene una amplia gama de sectores, incluidos
electrodomésticos, cosméticos, tejidos para el hogar, materiales de construcción, medicamentos,
smartphones, televisores y  automóviles.
Ahora, los deportes se han convertido en un nuevo vínculo entre China y África. El fútbol, que
genera gran pasión  en las aldeas chinas, también está encontrando el mismo entusiasmo en las
africanas.
Inspirada por videos virales de partidos de fútbol  en la Super Liga de la Aldea en la provincia de
Guizhou, en el suroeste de China, se realizó la  primera Super Liga de la Aldea en Parakou, una
ciudad central en Benín, con el apoyo de la asociación de  agricultores locales y especialistas
chinos en el cultivo de algodón.
"La liga nos ha unido", dijo Yves Koba, jefe de la  aldea de Belle-Cite cerca de Parakou, elogiando
el partido por promover la comunicación y la amistad.

Fortalecer la amistad a través  del intercambio

El avance sostenible de la cooperación China-África y del intercambio personal, especialmente a
través de programas de capacitación, está  promoviendo el intercambio mutuo y fortaleciendo el
entendimiento y la amistad entre las dos partes.
El Taller Luban, nombrado en honor  a un antiguo arquitecto chino, sobresale como proyecto
emblemático de la cooperación educativa China-África. Más de una docena de estos  talleres,
cada vez más reconocidos en todo el continente, tienen como objetivo compartir la experiencia de
China con talentos africanos.
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Tola  Tsegaye Alemu, etíope de 34 años que cursa un doctorado en la Universidad de Tecnología
y Educación de Tianjin, en  China, quedó impresionado con el impacto de la educación
profesional del Taller Luban en jóvenes africanos antes de decidir continuar  sus estudios en
China.
"El Taller Luban es una gran oportunidad para jóvenes africanos aprender habilidades", dijo,
agregando que tiene la  intención de compartir los conocimientos que adquirió en China con sus
compatriotas después de graduarse.
En la República del Congo, Diakabana  Ngoma Andre, exalumno del Centro de Demostración de
Tecnología Agrícola de Asistencia de China, mantiene un contacto cercano con especialistas  de
la Academia China de Ciencias Agrícolas Tropicales después de completar cursos de
capacitación en cultivo de vegetales y frutas.
Después  de su capacitación, Andre cultivó un campo de sandía y obtuvo ganancias sustanciales,
con las cuales compró su primera televisión.  Él describió la experiencia de aprender con
especialistas chinos como algo "inolvidable".
"El equipo está destinado a sufrir daños, pero el  entrenamiento es para siempre", dijo Paul
Valentin Ngobo, ministro congoleño de agricultura, ganadería y pesca. "Algo que no puede ser 
quitado de China es la voluntad de compartir".
Fiel a los principios de sinceridad, resultados reales, amistad y buena fe en  su cooperación con
África en una nueva era, China da mucha importancia a la promoción de estrechos lazos en todas
 las áreas para ambas partes.
A medida que se acerca el Foro de Cooperación China-África (FOCAC) de 2024, todos esperan
más  cooperación y colaboración entre China y África.
"El FOCAC ha llevado a varios acuerdos sobre proyectos de inversión, comercio y desarrollo 
entre China y los países africanos para alcanzar objetivos de desarrollo compartidos", dijo Diane
Sayinzoga, jefa del Oficina Regional para  África de la Conferencia de las Naciones Unidas sobre
Comercio y Desarrollo.
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