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Resumo:

vbet support : Mais para jogar, mais para ganhar! Faca um depdésito em
voltracvoltec.com.br e receba um bénus exclusivo para ampliar sua diversao!
contente:

vbet support

O jogo do Aviator, criado pela Spribe, esta causando sensac¢éo vbet support vbet support diversos
cassinos online e casas de apostas, incluindo a famosa Bet365. Nesse jogo, um pequeno avido
voa na direcdo horizontal até desaparecer da tela, e a mecéanica é simples, mas emocionante. Ao
contrario do que muitos pensam, o Aviator Bet365 ndo esta disponivel, mas existem alternativas
fantasticas.

Como jogar e encerrar suas apostas

Para jogar, € necessario escolher o valor que deseja investir e manter a atencao, pois a medida
gue o avido voa, o multiplicador da aposta cresce. O objetivo é encerrar a aposta antes do aviao
"voar embora"” (Fly Away). Se isso acontecer antes de vocé ter feito o "cash out", o valor da
aposta sera perdido. O valor minimo da aposta é de R$ 1 por rodada, e 0 maximo é de R$ 500. O
multiplicador pode chegar a 10x, 20x, 30x ou mesmo mais.

Vantagens do jogo do Aviator

- Emocdo: oferece uma experiéncia emocionante, combinando chance, habilidade e estratégia;
- Ganhos potenciais: permitindo grandes ganhos gracas a alta multiplicacéo;

- Facilidade de jogo: ndo requer habilidades técnicas ou conhecimento prévio extensivo;

- Diversao: proporciona divertimento e empolgacao aos jogadores.

Registre-se e aproveite ofertas especiais

A Bet365 disponibiliza um bonus especial para os jogadores do Brasil, oferecendo a oportunidade
de aumentar ainda mais suas ganancias. Nao perca tempo e registre-se agora mesmo antes de
margo de 2024, aproveite uma variedade de promogdes e obtenha um bonus de boas-vindas
usando o codigo promocional Betano BETEM. Este bonus dobra o valor do primeiro depdésito até
R$500, o que significa que vocé pode comecar a jogar com o dobro do valor grétis!

Outras opcOes de apostas no Bet365



Caso vocé ainda esteja curioso sobre as opcdes de apostas da Bet365, é importante saber que
eles possuem uma vasta selecéo de jogos que incluem Slot, Featured Games e Table Games.
Fique atento, pois a propria plataforma teve um recente langcamento inovador, trazendo variadas
opcoOes de Slots disponiveis.

Jogue gratis antes de comecar

Se ainda nao estiver totalmente confiante, pode praticar e jogar jogos gratis antes de investir
dinheiro real. Isso Ihe dara confianca e permitird entender melhor o jogo e vbet support légica,
aumentando suas chances de ganhar.

Aviator vs. FlyX: O Que os Diferencia?

O jogo do avidozinho (Aviator) original é distinto do FlyX da Buck Stakes Entertainment, oferecido
pela Betano. O FlyX possui um conceito equivalente, mas traz uma mecanica similar. Em vez de
um avido, o FlyX ndo traz uma aeronave, mas segue o mesmo principio das rodadas de apostas.
Ao invés disso, o jogador pode sentir-se mobilizado pela dinamica e diversdo desse game.

Faca vbet support escolha
Lembrete:

Casinoesh365 games.there's a x vari.games glisse for slots, gh igi [...] u games desk table in
shrouds obed odo bet365.

Derby de Madrid: As melhores apostas para Real Madrid vs. Atlético de Madrid

No proximo fim de semana, o mais emocionante derby da Espanha esta por vir, enquanto o Real
Madrid recebe o Atlético de Madrid no Santiago Bernabéu.

Com os dois times construindo uma forma impressionante na Liga Espanhola neste ano, nossos
especialistas vbet support vbet support apostas deram uma olhada vbet support vbet support
alguns mercados vbet support vbet support que vocé poderia querer colocar seu dinheiro.
Moneyline

Vencedor da partida:

Real Madrid -140

Atlético Madrid +330

Empate +290

A aposta no Real Madrid parece ser a melhor opcéo vbet support vbet support relacéo ao preco.
Embora /publicar/jogos-legais-2025-02-05-id-33371.html tenha vencido as ultimas trés partidas
contra o Real vbet support vbet support competicdes oficiais, eles tiveram sorte vbet support vbet
support alguns dos jogos. Com uma grande diferenca nos numeros totais de gols na temporada
atual da Liga e jogando vbet support vbet support casa, espera-se que o Real Madrid conquiste
0s trés pontos.

Correct Score

Primeira equipe a marcar 2 gols no meio tempo ou no total da partida, o Real Madrid lideranca
com +325. Apenas faltardo alguns gols para que os apostadores vejam ajudar esta mao.
Préxima equipe a marcar

Para Atlético para marcar ultimo, payout vbet support vbet support +255. Enquanto eles ndo
serdo nossa escolha para vitoria na partida, o Atlético mostra tempo e tempo e possui 0 quarto
maior tempo de posse de bola geral no campeonato.

Concluséo

Com o potencial de retorno nas apostas das duas equipes e do par de apostas mencionadas
anteriormente, abra um site confiavel para apostas esportivas e coloque esse dinheiro de volta
no bolsillo se estiver confortavel vbet support vbet support ambos ou um deles e prepare-se para



gridar na frente da TV.
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a Roménia, desde entdo expandiu suas operacdesem varios paises! ASuper Bet oferece um
bpet Sacha Dragic se Senta Em vbet support seu espacoso escritério da nova sede pela SubBet
por

Bucareste (a capitalda romeno Destino do Ballico): O fundador que UltraBE

Dragico,

vbet support histéria de. ... egr-global : intel onsight ; Atualizando; O"

Nossa plataforma € totalmente segura e confiavel para que possa fazer as suas apostas
esportivas online de forma tranquila. Somos administrados pela 888 ...

JOGUE ROLETA NO CASINO AO VIVO DO 888 PARA GANHAR UM BONUS DA SORTE DE
US$ 8 TODOS OS DIAS! Ganhe um bénus cada vez que a bola da roleta parar no "8".

29 de fev. de 2024-New customers can use the 888sport promo code to land £30 in free bets plus
a £10 casino bonus. The welcome bonus is reserved for new players, ...

SIGN UP LOG IN. WIN YOUR POT OF CHARMS! WIN YOUR ... Unfortunately you are allowed
to login to your account only when you are in the UK. ... Something went wrong, ...

The 888sport sign-up offer gives new bettors the chance to claim £30 in free bets + £10 casino
bonus when placing their first £10 or more on the sportsbook.
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Do enigmatico 'virus' da raiva ao distUrbio de '‘pensar demais', existem alguns transtornos
mentais que so se 'contraem' vbet support vbet support determinadas culturas. — {img}: GETTY
IMAGES via vbet support

"NAO TENHA MEDO DO KORO", dizia a manchete do jornal Straits Times vbet support vbet
support 7 de novembro de 1967. Nos dias anteriores, um fenbmeno peculiar havia se espalhado
por Singapura. Milhares de homens haviam se convencido espontaneamente de que seus pénis
estavam encolhendo — e que isso acabaria matando-os.

A histeria vbet support vbet support massa tomou conta rapidamente. Os homens tentavam
desesperadamente segurar seus 6rgaos genitais, usando tudo o que tinham a mao: elasticos,
prendedores de roupa, barbante. Médicos locais inescrupulosos lucraram, recomendando varias
injecBes e remeédios tradicionais.

Corria 0 boato de que a subita retracdo do pénis era causada por algo que 0os homens haviam
comido. Os moradores locais desconfiavam da carne suina, especificamente de porcos que
haviam sido vacinados como parte de um programa que 0 governo havia imposto as fazendas de
Singapura. As vendas de carne suina despencaram rapidamente.

Embora as autoridades de saude publica tenham se esforgado para conter o surto de histeria,
explicando que aquilo era causado apenas pelo "medo psicoldgico", ndo funcionou. No fim das
contas, mais de 500 pessoas procuraram tratamento vbet support vbet support hospitais publicos.
Na verdade, o medo de perder o pénis é mais comum do que se imagina. Ele aparece com
bastante regularidade vbet support vbet support determinadas culturas ao redor do mundo.

No Sudeste Asiatico e na China, € comum o suficiente para ter até um nome: "koro", que remete
possivelmente — e de forma bastante visual — a palavra javanesa para tartaruga, referindo-se a
vbet support aparéncia quando retrai a cabeca para dentro do casco.



O koro tem uma histéria que remonta a milhares de anos, mas o surto mais recente ocorreu vbet
support vbet support 2024, no leste da india. No total, 57 pessoas foram afetadas, incluindo oito
mulheres, para quem a sindrome tende a se manifestar como um medo de que seus mamilos
estejam se retraindo para dentro do corpo.

LEIA MAIS:

'Me sinto decapitado’: por que cada vez mais homens tém o pénis amputado no Brasil?A cada
semana, 9 homens tém o pénis amputado por razdo que poderia ser evitada; entenda

O koro é considerado uma sindrome ligada a cultura — um transtorno mental que soé existe vbet
support vbet support certas sociedades. Durante décadas, disturbios "intraduziveis" como este
foram estudados como meras curiosidades cientificas, que existiam vbet support vbet support
partes do mundo onde as pessoas aparentemente ndo tinham conhecimento.

Os transtornos mentais ocidentais, por outro lado, eram vistos como universais — e vocé poderia
garantir que todo problema "genuino" seria encontrado nas paginas sagradas da biblia
psiquiatrica americana, o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (mais
comumente conhecido como DSM, na sigla vbet support vbet support inglés). Mas hoje os
cientistas estdo percebendo cada vez mais que este ndo é o caso.

Na regido do planalto central do Haiti, as pessoas adoecem regularmente com reflechi twop
("pensar demais", literalmente), que envolve ruminar sobre seus problemas até que vocé mal
consiga sair de casa.

Na Coreia do Sul, por vbet support vez, existe o hwa-byung ("virus da raiva", vbet support vbet
support traducéo livre) —, que € causado ao reprimir sentimentos sobre algo que vocé considera
injusto, até que vocé sucumba a alguns sintomas fisicos alarmantes, como uma sensacao de
gueimacao no corpo.

Lidar com membros da familia irritantes € um grande fator de risco — é comum durante divércios
e conflitos com parentes.

Embora, para os nédo iniciados, esses transtornos mentais possam parecer excéntricos ou até
mesmo inventados, na verdade, eles sdo problemas sérios e legitimos de salde mental que
atingem um grande nimero de pessoas.

Estima-se que o hwa-byung afete cerca de 10 mil pessoas na Coreia do Sul todos os anos —
vbet support vbet support vbet support maioria, mulheres casadas mais velhas —, e uma
pesquisa mostrou que ele deixa uma marca mensuravel no cérebro.

Em 2009, exames de imagem revelaram que quem sofre deste distarbio apresentava menor
atividade vbet support vbet support uma area do cérebro conhecida por estar envolvida vbet
support vbet support tarefas relacionadas a emocéo e controle de impulsos. Isso faz sentido, ja
gue o hwa-byung é um transtorno de raiva.

As consequéncias das sindromes vinculadas a cultura podem ser devastadoras. Os ataques de
koro podem ser tdo convincentes que 0s homens causam graves danos aos seus 0rgaos
genitais, na tentativa de impedi-los de retrair.

As pessoas que sofrem de reflechi twop tém oito vezes mais chance de ter pensamentos
suicidas, enquanto o hwa-byung tem sido associado a sofrimento emocional, isolamento social,
desmoralizacdo e depressao, dor fisica, baixa autoestima e infelicidade.

Curiosamente, algumas doencas intraduziveis desapareceram recentemente, enquanto outras
estdo se espalhando para novas partes do mundo.

Mas, afinal, de onde vém essas doencgas, e 0 que determina onde elas sdo encontradas? A
busca por respostas tem fascinado antropologos e psiquiatras ha décadas — e agora suas
descobertas estdo norteando nossa compreensado da prépria origem dos transtornos mentais.
Exportagao do Ocidente

O prémio de doenca vinculada a cultura com a histdria mais surpreendente vai, sem duvida, para
a "neurastenia” (também conhecida como shenjing shuairuo). Embora ocorra principalmente na
China e no Sudeste Asiético atualmente, trata-se, na verdade, de um transtorno colonial do
século 19.

A neurastenia foi popularizada pelo neurologista americano George Miller Beard, que a
descreveu como uma "exaustdo do sistema nervoso". Na época, a Revolugéo Industrial estava



gerando uma grande reviravolta na vida cotidiana, e ele acreditava que a neurastenia — uma
sindrome caracterizada por dor de cabeca, fadiga e ansiedade, entre outras coisas — era
resultado disso.

As vezes, as doengas relacionadas a cultura ocorrem apenas vbet support vbet support uma
determinada classe social ou época. — {img}: GETTY IMAGES via vbet support

"Quando romancistas famosos como Marcel Proust foram diagnosticados, o transtorno se tornou
bastante popular”, diz Kevin Aho, fildsofo da Universidade da Costa do Golfo da Flérida, nos
EUA, gue estudou a histéria do transtorno.

"Era praticamente uma tendéncia, e indicava sensibilidade, criatividade intelectual — era uma
espécie de indicador da sofisticacdo de alguém."

Por fim, a neurastenia se espalhou para as colonias europeias ao redor do mundo, onde foi
“contraida" com entusiasmo por oficiais bigodudos e suas esposas, como uma forma de
adicionar um rotulo ao sentimento de saudade de casa.

De acordo com uma pesquisa realizada vbet support vbet support 1913, a neurastenia foi o
diagndstico mais prevalente entre os colonizadores brancos na india, Sri Lanka (ent&o Ceil&o),
China e Japéo.

Com o passar dos anos, a neurastenia perdeu gradualmente seu apelo no Ocidente, a medida
gue foi associada a problemas psiquiatricos mais graves. Agora foi completamente esquecida.
Em outros lugares, porém, aconteceu o contrario: foi usada como um diagnéstico que néo trazia
o estigma do transtorno mental — e continua vbet support vbet support uso até hoje.

Em algumas partes da Asia, é mais provavel que as pessoas digam que tém neurastenia do que
depressao. Um estudo de 2024 realizado com uma amostra aleatéria de adultos de Guangzhou,
na China, mostrou que 15,4% se identificaram como tendo neurastenia, contra 5,3% que
disseram ter depressao.

Mas a neurastenia também esta desaparecendo da Asia agora.

"Quando entrevistei pacientes pela primeira vez vbet support vbet support um hospital psiquiatrico
vbet support vbet support Ho Chi Minh, no Vietna, vbet support vbet support 2008, quase todos
disseram que tinham neurastenia", conta Allen Tran, antropdlogo psicélogo da Universidade
Bucknell, na Pensilvania, nos EUA.

"Entdo, quando fiz uma pesquisa de acompanhamento dez anos depois, acho que apenas uma
pessoa da minha amostra disse que a tinha (neurastenia)."

O que esta acontecendo?

LEIA TAMBEM:

Qual o tamanho médio do pénis brasileiro? Existe cirurgia para aumentar o 6rgao? Veja o que
dizem especialistas

Normas culturais

Ha dois cenarios possiveis acontecendo aqui. Em primeiro lugar, existe a ideia de que toda a
humanidade é suscetivel a mesma variedade limitada de transtornos mentais — todos nds nos
sentimos ansiosos e deprimidos, por exemplo, mas a maneira como falamos sobre essas coisas
varia dependendo de quando e onde vocé vive.

O fato de que as doencas vinculadas a cultura podem ser adquiridas e desaparecer dentro de
uma unica comunidade, e com tanta rapidez, é uma pista importante.

Isso sugere que elas ndo sao impulsionadas, por exemplo, por fatores genéticos, uma vez que
este tipo de mudanca geralmente leva centenas ou milhares de anos, vbet support vbet support
vez de dezenas.

Em vez disso, a rapida extingdo da neurastenia no Vietna pode ser atribuida & crescente
popularidade do conceito de ansiedade, que foi importado do exterior.

E possivel que a incidéncia real de transtornos mentais tenha sido a mesma durante todo esse
tempo, mas, conceitualmente, uma foi substituida pela outra, explica Tran.

Nesse sentido, o autor e historiador médico Edward Shorter sugeriu que cada sociedade tem seu
proprio "repertdrio de sintomas”, que € o conjunto de sintomas dos quais nos valemos
inconscientemente quando comegamos a nos sentir mal mentalmente.

Por exemplo, uma mulher da era vitoriana vbet support vbet support luto poderia dizer que se



sentia fraca, enquanto vbet support contraparte moderna no Reino Unido poderia sugerir que se
sentia ansiosa ou deprimida, e alguém na mesma situagdo na China poderia afirmar que estava
com dor de estbmago.

Nesse cenario, todas teriam tido experiéncias idénticas — talvez todas tenham se sentido fracas,
tensas ou sofrido com dor fisica —, mas 0s sintomas aos quais prestaram mais atencdo eram
diferentes, dependendo do que era considerado normal vbet support vbet support vbet support
sociedade.

No Reino Unido, a ultrapassada "histeria” — que acreditava-se afetar principalmente as mulheres
e causar desmaios, explosées emocionais e nervosismo — desapareceu do imaginario popular
no inicio do século 20.

Mas Shorter sugere que ela ndo desapareceu de fato. Em vez disso, o conjunto de sintomas que
procuramos evoluiu. Atualmente, o mesmo fenbmeno mental se esconde atras de outros
diagndsticos, como a depressao.

Isso se encaixa vbet support vbet support outro conceito que vem ganhando popularidade,
"expressodes idiomaticas de angustia”, que sugere que cada cultura tem certas formas aceitaveis
e estabelecidas de expressar angustia emocional vbet support vbet support um determinado
momento.

Em uma sociedade, vocé pode exagerar na bebida, enquanto vbet support vbet support outras
pode dizer que é vitima de bruxaria ou diagnosticar a si mesmo com transtornos como koro ou
depresséo.

Por exemplo, no mundo islamico, acredita-se amplamente que € possivel ser possuido por jinns,
ou espiritos malignos. Eles podem ser bons, maus ou neutros, mas geralmente séo culpados
pelo comportamento erratico. O conceito é tdo popular que esta até no livro sagrado dos
mucgulmanos, o Alcorao.

"Muitos dos meus pacientes tém esta crenga muito forte", diz Shahzada Nawaz, psiquiatra do
North Manchester General Hospital, no Reino Unido.

Nawaz explica que a capacidade de invocar espiritos € particularmente Util nas culturas
islamicas, devido ao estigma que tende a acompanhar os transtornos mentais ocidentais.

Um estudo com 30 pacientes de Bangladesh que frequentavam um servi¢o de salde mental vbet
support vbet support um bairro do leste de Londres mostrou que, embora eles tivessem sido
diagnosticados com uma variedade de problemas, como esquizofrenia e transtorno bipolar, seus
familiares geralmente achavam que se devia a possessao por jinns.

A neurastenia é um transtorno colonial do século 19, que ocorre hoje principalmente na China e
no Sudeste Asiatico. — {img}: GETTY IMAGES via vbet support

Mas serd que os transtornos vinculados a cultura sédo realmente apenas resultado de diferencas
no rétulo? Outra possibilidade tentadora € que a sociedade vbet support vbet support que
vivemos possa, de fato, influenciar a maneira como ficamos doentes.

Dor fisica x dor psicoldgica

Acontece que existe uma diferenca global invisivel na forma como as pessoas sentem angustia.
Nos Estados Unidos, no Reino Unido e na Europa, pelo menos no século 21, a tendéncia € que a
angustia ocorra na mente, com a predominancia de sintomas como tristeza, raiva ou ansiedade.
Mas isso, na verdade, é muito estranho. Em muitas partes do mundo, vbet support vbet support
paises tao diversos quanto China, Etidépia e Chile, ela se manifesta fisicamente.

Por exemplo, a edicdo mais atualizada do DSM descreve um atague de panico como "uma onda
abrupta de medo intenso ou desconforto intenso".

No entanto, nos refugiados cambojanos, os sintomas tendem a se concentrar no pesco¢o. Muitos
transtornos mentais ndo ocidentais, como o koro e o hwa-byung, se encaixam neste padrao de
percepcao de sintomas fisicos.

Por outro lado, os transtornos mentais que envolvem a percepc¢éo da dor sdo raros no mundo
ocidental e calorosamente debatidos. Alguns cientistas acreditam que a sindrome da fadiga
cronica e a fibromialgia se enquadram nesta categoria, embora iSso seja controverso.

Na verdade, sabe-se ha anos que nossas crencas podem ter um efeito poderoso sobre a
maneira como nos sentimos — e até mesmo sobre nossa biologia. Um exemplo é a "morte



vodu", na qual uma morte subita é provocada pelo medo.

Em um caso famoso documentado por um dos primeiros exploradores da Nova Zelandia, uma
mulher maori comeu acidentalmente algumas frutas de um local considerado proibido. Depois de
anunciar que o espirito do chefe a mataria pelo ato de sacrilégio, ela morreu no dia seguinte.

Se alguém poderia provocar a propria morte, apenas pelo medo, nao esta claro.

No entanto, ha fortes evidéncias de que nossos pensamentos e sentimentos podem ter um
impacto fisico tangivel, como quando um paciente espera que um medicamento tenha efeitos
colaterais e, por isso, ele acaba tendo — conhecido como efeito nocebo.

"Eu diria que ha, sem duvida, casos vbet support vbet support que o significado atribuido as
experiéncias realmente muda biologicamente o que essa experiéncia é", diz Bonnie Kaiser,
especialista vbet support vbet support antropologia psicoldgica da Universidade da California,
vbet support vbet support San Diego, nos EUA.

Ela da o exemplo do transtorno kyol goeu ("sobrecarga de vento", vbet support vbet support
traducao literal), um enigmatico desmaio que é prevalente entre os refugiados do Khmer
Vermelho nos EUA.

Em seu pais natal, o Camboja, acredita-se que o corpo esta repleto de canais que contém uma
substancia semelhante ao vento — e, se eles forem bloqueados, a overdose de vento resultante
fard com que o paciente perca permanentemente o uso de um membro ou morra.

De 100 pacientes refugiados do Khmer vbet support vbet support uma clinica psiquiatrica nos
EUA, um estudo constatou que 36% ja haviam tido um episddio do transtorno vbet support vbet
support algum momento.

Os ataques geralmente ocorrem lentamente, come¢cando com uma sensagado geral de mal-estar.
Até que, um dia, a vitima se levanta e percebe que esta tonta — e é assim que ela sabe que o
ataque esta comecando.

Por fim, elas vao cair no chdo, incapazes de se mover ou falar até que seus parentes tenham
administrado os primeiros socorros apropriados, que geralmente consistem vbet support vbet
support massagear seus membros ou morder seus tornozelos.

Embora os medicamentos sejam Uteis para muita gente, individuos com certas crencas culturais
podem se sentir mais confortaveis com tratamentos como a psicoterapia. — {img}: GETTY
IMAGES via vbet support

Kaiser ressalta que, quando a maioria das pessoas sente uma tontura, elas simplesmente
ignoram. Mas se alguém interpretar essa sensagdo como sinal do inicio de um ataque de kyol
goeu, vai pensar: "Ai, meu Deus, algo terrivel estd acontecendo”.

"Elas realmente se preocupam com isso e entram vbet support vbet support panico”, explica.

O significado atribuido & sensacgéo de tontura muda tudo.

"Basicamente, a experiéncia real no corpo se torna muito diferente", diz Kaiser.

"Por isso, para mim, ndo se trata de algo que tem um nome diferente vbet support vbet support
lugares diferentes — essa doenca simplesmente ndo existe vbet support vbet support alguns
lugares. A prépria biologia dessa experiéncia é afetada pela cultura."

De acordo com Kaiser, na realidade, é provavel que, para muitos transtornos mentais, haja uma
diferenca na maneira como as pessoas interpretam as mesmas experiéncias fisicas, e um ciclo
de feedback positivo que permite que suas ideias culturais moldem a forma como elas se
manifestam.

Revendo as doengas ocidentais

Como nossa compreensao das doencas vinculadas a cultura melhorou, alguns psicélogos
comegaram a questionar se certas condi¢cfes de saude mental ocidentais também se enquadram
nesta categoria.

Embora certos transtornos parecam ser universais — a esquizofrenia ocorre vbet support vbet
support todos os paises do planeta, vbet support vbet support uma taxa relativamente constante
—, 1SS0 nao é verdade para outros.

A bulimia é menos frequente nas culturas orientais, enquanto a tensao pré-menstrual (TPM) é
praticamente inexistente na China, vbet support vbet support Hong Kong e na india. Ja se
argumentou, de forma um tanto controversa, que a depressao é uma invengdo do mundo de



lingua inglesa, decorrente da nocédo equivocada de que é normal ser feliz o tempo todo.

Na era moderna, seria ingénuo pensar que os transtornos mentais de que sofremos séo
independentes do nosso estilo de vida.

"Acho que ha uma tremenda arrogancia na forma como universalizamos esses transtornos
mentais, e ndo 0s vemos como social e historicamente especificos", diz Aho, ressaltando que o
transtorno de déficit de atencédo so6 foi adicionado ao DSM vbet support vbet support 1980.

"Esta claro que as criancas tém mais dificuldade vbet support vbet support prestar atengéo
agora, porque sao bombardeadas com estimulos sensoriais, e vbet support existéncia é
amplamente mediada por telas. Portanto, ndo é como se tivéssemos acabado de descobrir uma
entidade médica distinta — € possivel ver a maneira como a tecnologia esta moldando a vida
mental, emocional e comportamental das criancgas."

Independentemente da causa, vbet support vbet support um mundo com cada vez mais
mobilidade, alguns especialistas estdo preocupados com o fato de que transtornos culturalmente
especificos ndo estdo sendo reconhecidos pelos profissionais de saude mental.

"Nas culturas do Leste Asiatico, o vocabulario e a linguagem que as pessoas usam para
expressar vbet support angustia e sintomas sdo bem diferentes"”, diz Sumin Na, psicéloga da
Universidade McGill, no Canada.

Isso significa que, quando as pessoas do Leste Asiatico migram para lugares como a América do
Norte, muitas vezes nao fica claro quando elas precisam de ajuda.

Os refugiados do Khmer nos EUA muitas vezes sofrem ataques de kyol goeu. — {img}: GETTY
IMAGES via vbet support

"Por exemplo, vbet support vbet support grande parte da sociedade ocidental, acho que vemos a
depressao e a ansiedade como um desequilibrio quimico. E isso nos leva a procurar ajuda por
meio do nosso médico e a tomar medicamentos”, diz ela.

"Mas, no Leste Asiatico, é visto mais como uma preocupacao social, espiritual ou familiar, de
modo que as pessoas podem procurar ajuda espiritual ou encontrar maneiras de resolver conflitos
familiares."

Para que as pessoas recebam a ajuda de que precisam, Sumin Na diz que é importante entender
o histérico do paciente — as normas culturais de onde ele vem e a perda de poder e privilégio
gue ele pode ter vivenciado quando se mudou, o0 que muitas vezes pode levar a problemas de
saude mental no futuro.

"Acho que também temos que tentar deixar de lado o que achamos que é o conhecimento
‘correto’ sobre saude mental e transtorno mental, e n&o ficarmos muito presos a ele ou ao DSM-5
como a Unica maneira de entender e rotular os transtornos mentais"”, acrescenta.

Da mesma forma, ndo é razoavel esperar que 0s mesmos tratamentos funcionem para todos. A
psiclloga sugere que, embora os medicamentos sejam Uteis para muitas pessoas, aguelas com
determinadas crencgas culturais podem se sentir mais confortaveis com tratamentos como a
psicoterapia.

Em uma época vbet support vbet support que se observam perdas drasticas na diversidade de
praticamente todos 0s outros tipos — de espécies a idiomas —, sugeriu-se que estamos vbet
support vbet support um precipicio, potencialmente prestes a perder nossa variedade de
transtornos mentais também.

No livro Crazy Like Us ("Loucos como nés", vbet support vbet support traducéo livre), o autor
Ethan Watters descreve como passamos as Ultimas décadas lenta e insidiosamente
americanizando o transtorno mental — nos forgcando colocar uma variedade de experiéncias
emocionais e psicoldgicas existentes vbet support vbet support algumas "caixas" aprovadas,
como ansiedade e depressdo — e "homogeneizando a maneira como 0 mundo enlouquece".
Nesse processo, nao sé corremos o risco de perder diagnésticos e assim 0s tratamentos mais
adequados, mas também a oportunidade de entender como 0s transtornos mentais se
desenvolvem.

Leia a integra desta reportagem (em inglés) no site vbet support Future.

Cientistas brasileiros desenvolvem novo tratamento, bastante promissor, para o cancer de pénis
Veja também



Camera de PM mostra abordagem que terminou com idosa agredida
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Sudeste deve ter calor e chuva no fim de semana; Sul pode encarar temporais
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