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Resumo:

X bet : Faca parte da acdo em voltracvoltec.com.br! Registre-se hoje e desfrute de um
bénus especial para apostar nos seus esportes favoritos!
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Arqueira britanica Jodie Grinham ganhou medalha de
bronze no Paralimpiadas enquanto gravida

Jodie Grinham, arqueira britanica, entrou para a historia ao se tornar a primeira atleta a
conquistar uma medalha paralimpica enquanto estava gravida. Ela ganhou o bronze na categoria
individual feminina de arco compound aberto, no sabado, informaram os organizadores.

Competir gravida de sete meses trouxe desafios Unicos para Grinham, como pedir ao bebé que
parasse de chutar para que ela pudesse se concentrar x bet alinhar a ponta da flecha.

"O bebé dando chutes, o que é 6timo - chegamos ao terceiro end e eu disse: 'Nao agora, amo

vocé, bebé, mas faremos chutes daqui a um minuto'," ela disse posteriormente, de acordo com o
site dos Jogos Paralimpicos.

"O bebé nao parou, € como se o0 bebé estivesse dizendo: 'O que esta acontecendo, € muito
barulhento, mamae, o que vocé esta fazendo?' Mas foi como uma pequena bolha de apoio saber
gue o bebé esta la e apenas um lembrete disso", adicionou.

Grinham superou x bet colega de time Phoebe Paterson Pine para conquistar a medalha de
bronze, depois que ambas as britanicas perderam as semifinais por pouco. A turca Oznur Ciire
Girdi ganhou a medalha de ouro, derrotando a iraniana Fatemeh Hemmati na final.

Grinham disse que suas preparacgdes para os Jogos Paralimpicos envolveram se acostumar a
atirar e se concentrar com o seu bénus constantemente alterando x bet postura normal e rotina.

"O bebé pode estar na minha parte de tras hoje, ou pode estar muito a frente. Entéo €&, 'O que
vocé esta fazendo?' ela disse aos repérteres depois. "Meu treinador e eu gastamos muito tempo
fazendo pequenos preparativos de gravidez dele me movendo e me movendo o bump, para que
eu me acostumasse a essa sensagao."

Grinham pretende conquistar x bet segunda medalha nos Jogos de Paris este lunes quando
compete nas quartas de final do time misto de arco compound ao lado de Nathan McQueen.
"N&o queria que as pessoas 0 vissem como, 'Oh, uma mulher gravida indo a um Jogos'," ela
disse. "Eu quero que eles digam: 'Wow, uma mulher gravida pode competir no maior nivel e
medalhar', mostrando que tudo é possivel. S6 va e faga. Vocé quer fazer isso? Entdo faca isso."
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